Naturskoledag med tema

Det hir temat handlar om friluftsliv med fokus pa eldkunskap,
utrustning, sakerhet och att ma bra ute.

Elden har genom historien givit oss trygghet, virme och
matlagningsmoiligheter men elden kan ocksa bli ett hot om vi tappar
kontrollen.

Elden ir fascinerande och barns lust att prova ar stor. Om man far prova
tillsammans med vuxna och lira sig att hantera eld pa ett sikert sitt dr risken mindre
att det hiander olyckor.

Idag nar friluftslivet 6kat och méanga fler upptickt mojligheterna i var natur kinns
det extra viktigt att sprida kunskap om ett sikert friluftsliv.

| det har dokumentet hittar du:
Dagens innehall och kopplingar till de Globala malen och till kursplanen
Link till praktisk information kring naturskoledagen
Tips pa f6r- och efterarbete
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De har Globala malen berors

GOD HALSA OCH GODUTBILDNING ALLBAR
VALBEFINNANDE FORALLA KONSUMTIC BIOLC
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De har delarna i kursplanerna berors

Det hir temat bygger pa naturskoleladorna i friluftsliv som vi har till utlaning,

De hir sakerna hoppas vi hinna med:

Eldkunskap och eldsikerhet

Hur man gér upp och slicker eld

Anvindning av elden f6r olika indamal

Allemansritten i samband med eldning och i naturreservat
Olika former av friluftsliv fran sport till vila

Centralt innehadll vi t&dnkt berdra:

Idrott och hilsa
Friluftsliv och utevistelse

Utforskande av méjligheter till och genomforande av friluftsaktiviteter, lekaroch
rorelseaktiviteteriskiftande natur- och utemiljoer under olika arstider.
Rittigheter och skyldigheter naturen enligt allemansritten och dess tillimpning i praktiken.

Hilsa och levnhadsvanor

Redskap och teknisk utrustning som kan anvindas vid bakning och matlagning och hur dessa anvinds pa
ett sikert sitt.

Matlagning for olika sammanhang

Sikerhet och hinsynstagande 1 samband med aktiviteter.

Atervinning i hemmet och i niromridet och hur den fungerar.

Biologi
Natur och samhille

Mainniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebir f6r en hallbar utveckling.



Praktisk information kring naturskoledagen

Praktisk information kring naturskoledagen hittar du pa var hemsida under klassbesok — sa hir funkar

det.

Forskola, skola F-6, fritids — Orebro naturskola - Pedagog Orebro (orebro.se)

Den handlar om:

Vilka tider som giller
Hur ni tar er till naturskolan

Vad som giller for fika och lunch. Vi vill gdrna att ni lagar lunchen 6ver eld tillsammans
med eleverna i detta tema.

Naturskolans respektive ditt ansvar som pedagog under dagen
Annat ni behéver tinka pa

Tips pa for- och efterarbete

Forarbete: skriv en tankekarta om friluftsliv och fyll pa den efter klassbesoket.

Exempelvis:

Vad ir friluftsliv for dig? Friluftsliv i niromradet och lingre bort?

Vad skulle du vilja géra pa en friluftsdag?

Vad vill du lira dig mer om? Vad kinner du dig osiker pa?

Efterarbete - FRILUFTSDAG

Ovningsbeskrivning

Planera tva och tvi en friluftsdag f6r hela klassen.

ISAENAEE o S

Vad ska dagen innehalla for aktiviteter?

Vart ska ni vara under friluftsdagen?

Hur ska ni ta er dit?

Vad ska ni 4ta?

Vad behover ni packa med? Gor en packlista.
Vad behéver kopas in? Gor en inkopslista.

Lycka till med planeringen énska vi pa Orebro naturskola!


https://pedagog.orebro.se/pedagogorebro/tema/orebronaturskola/forskolaskolaf6fritids.4.dcc2e191864b7c27c91d48.html#Klassbesoksafunkardet

