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1) Vilken ar den viktigaste transportvagen for husdjursallergener in i skolmiljon?

A. Har och klader hos personer som vistats dar husdjur finns
B. Skosulor fran personer som varit dar husdjur finns
C. Husdjur som féljer med in i eller ror sig runt skolomradet

Ratt svar: A

Varfor det spelar roll: Textiltransport via har/klader ar den dominerande kéllan till allergener i
inomhusmiljon. Allergener satter sig i damm och pa ytor och recirkulerar i luften — sarskilt i
klassrum med mycket textilier.

Atgérdsidé: Policyn for skolans klad- och textilhantering (t.ex. “skolklader”/ytterkladespolicy)
kan minska allergentrycket, kombinerat med stadning och ventilation. Skolklader avser plagg
som inte anvands i hemmet. Ytterkladespolicy handlar om att exempelvis forvara ytterklader i
avsedda utrymmen, tvatta ytterplagg oftare under perioder med hoga allergennivaer.

Diskussionsfraga: Hur kan vi kommunicera till virdnadshavare och personal med palsdjur om
kladrekommendationer pa ett positivt och inkluderande satt?

2) Vilken atgard ger mest effekt for att minska halter av allergener i klassrummets
luft?

A. Oppna fonster ofta, dven under pollensadsong
B. Oka stadfrekvensen och anvanda dammsugare med HEPA-filter
C. Placera fler vaxter i klassrummet

Ratt svar: B

Varfor det spelar roll: Systematisk stadning med ratt utrustning minskar bade damm och
allergener; vadring under pollentoppar och ”gron inredning” hjalper inte mot allergenbelastning.

Atgardsidé: Sakerstall i upphandlingen att stadbolag anvander HEPA-klassade maskiner och
att stadinstruktioner tydliggor vilka ytor, frekvens och kvalitetskontroller som ska inga.

Diskussionsfraga: Har vi ratt och méatbara nyckeltal for stadkvalitet (t.ex. dammniva pa
horisontella ytor, egenkontroller, stickprov)?

3) Vilken strategi ar mest effektiv for att minska mangden allergener som fastnar
och sprids via textilier?

A. Minimera gardiner, mjuka mobler och andra textilier i klassrum
B. Lufta textilier utomhus ndgon gang i manaden
C. Tvatta textilier oftare

Ratt svar: A



Varfor det spelar roll: Textilier fungerar som ”allergenmagasin”. Mindre textil = mindre
upplagring och mindre resuspension.

Atgérdsidé: Prioritera harda, lattstddade ytor i klassrum och grupprum; dar textilier behovs —valj
avtagbara, tvattbara varianter med definierade tvattrutiner.

Diskussionsfraga: Vilka rum pa var skola har storst textilmangd i dag och hur kan vi stegvis
ersatta dem?

4) Vad galler for luftrenare i skolan?

A. De bor undvikas helt eftersom de slapper ifran sig luftvagsirriterande &mnen

B. De kan vara ett bra komplement om de har mekanisk filtrering (HEPA), men ersatter inte
staddning/ventilation

C. De haringen betydelse for allergennivaer

Ratt svar: B

Varfor det spelar roll: Ratt typ av luftrenare (mekanisk/filterrening) kan sanka partikelhalter
inklusive allergener, men ger bast effekt i kombination med stadning, minskad textil och ratt
ventilation. (Luftrenare som genererar ozon, direkt eller indirekt, rekommenderas inte eftersom
ozon i sig ar ett potent luftvagsirriterande amne.)

Atgardsidé: Om luftrenare anvands — krav HEPA, specificera serviceintervall och filterbyten, och
placera dem dar vistelsetatheten ar hog (t.ex. fritids, NO-salar).

Diskussionsfragor: P4 vilka satt fungerar stadningen bra hos oss? Vad skulle vi vilja genomfoéra
for ytterligare insatser? Var skulle en riktad insats med luftrenare ge mest marginalnytta hos
0ss?

5) Vad ar viktigast for att sakerstalla att stadningen verkligen minskar
allergenbelastningen over tid?

A. Oka stadtiden
B. Att varje larare sjalv far avgora hur behovet for stadningen ser ut i det egna klassrummet
C. Stadspecifikationer i avtal och kvalitetsuppfoljningar genom egenkontroller och stickprov

Ratt svar: C

Varfor det spelar roll: Ledningssystem och uppféljning styr beteende och kvalitet. Utan krav pa
metod (t.ex. HEPA, avtorkning med fuktig trasa/motsvarande), frekvens och kontroll riskerar
extra stadresurser att ge liten effekt.

Atgardsidé: Infor/uppdatera en checklista for allergimedveten stiadning (ytor, ventilationsdon,
hoga hyllor, textilhantering) och folj upp manadsvis i samverkan med leverantér/fastighetsagare.

Diskussionsfraga: Vilka matbara kvalitetsmal for detta skulle vi framst vilja félja upp?



