HalsoGIad]

SV OREBRO LAN

HadlsoGldadje pa Haga

Halsa blir roligare nar vi gor det ihop!

HalsoGladje - 8 traffar for kropp, sinne och skratt.
Vi traffas och pratar blanda annat om;

Hilsa - vad kan vi gora foér att ma bra?

Rorelse - i var vardag

Mat och matlagning - fran mataffiren till kéksbordet
Avslappning och somn - hur kan vi f& kroppen mer lugn?
Kanslor - Nar ar du glad?

Avslutning - Fest med gladje i fokus

Datum:

September 1 och 22
Oktober 6 och 20 oktober
November 3 och 17
December 1 och 15

Lokal: Aktivitetshuset Haga, Vaktelvdgen 2, Haga centrum, ingdng vid fritids.
Antal tillfdllen: 8

Tid: 18:00 - 19:00 pa Tisdagar

Startdatum: 1/9

Du behdver anmala dig till sv.se/orebrolan eller via QR-koden
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Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for dig




