
Lärarhandledning
Varför cannabis på schemat?
Materialets utgångspunkt är att ungdomars attityder till cannabis har ändrats över tid till att bli allt mer liberala och att missbruk och försäljning i skolan upplevs som ett stort problem. Skolan ska enligt läroplanen se till att eleverna får kunskaper om riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger. Forskning visar att skrämselpropaganda har liten inverkan i att hindra ungdomar från att testa droger. Däremot visar forskning att skolövergripande projekt i kombination med goda elev och lärar relationer är betydelsefulla för ungdomars restriktiva attityder till cannabis.
Vissa menar att information och diskussioner om cannabis kan påverka barn och unga på ett sätt som uppmuntrar till användning. Forskning visar dock att unga efterfrågar trygga forum där de kan samtala om cannabis och andra droger. Ökad kunskap om droger och deras effekter har visat sig ha en förebyggande inverkan och kan hjälpa ambivalenta barn och unga att välja bort att testa droger.
Syftet med undervisningsmaterialet
Syftet med utbildningen och materialet är främst att ge eleverna en nyanserad bild av området samt att ungdomar som vacklar i frågan ska våga säga nej och att detta i sig ska skapa en synergieffekt. Det har i samtal med elevgrupper framkommit att de har liten inblick i hur droger påverkar hjärnan, livet och samhället. De hör från vuxenvärlden att det är dåligt, men vad som är dåligt vet de inte samtidigt som de kommer i kontakt med många liberala röster. Materialet är alltså inte främst riktat till de som redan är liberala.
Cannabis - ett kontroversiellt ämne?
Till kontroversiella ämnen räknas ämnen, frågor och/eller händelser som väcker starka tankar och känslor eller som kan uppfattas som kontroversiella. Vad som räknas som ett kontroversiellt ämne kan såklart variera beroende på sammanhang, kultur, tidpunkt och personliga erfarenheter och /eller värderingar. Viktigt att veta om dessa ämnen är dock att de kan skapa motsättningar samt leda till starka känslor eller åsikter. Exempel på kontroversiella ämnen kan vara rasism, droger, sex och samlevnad eller diskriminering. 
Varför undervisa kontroversiella ämnen?
Ett av skolans grundläggande uppdrag är att förbereda eleverna på att bli demokratiska samhällsmedborgare. I det ingår att respektera människors olikheter samt förbereda eleverna på att bli medborgare i en demokrati, vilken bygger på just människors olikheter. Att undervisa i kontroversiella ämnen är därmed en given del av undervisningen, men den kräver också b.la. tillitsfulla relationer och en respektfull miljö.

Förslag på samtalsregler i klassrummet
Innan ni startar arbetsområdet kan det vara en fördel att sätta upp samtalsregler. Berätta för klassen att ämnet kan väcka starka känslor och att det är viktigt att alla får komma till tals samt att åsikter/tankar som lyfts bemöts med respekt och det är därför reglerna finns. Förslag på regler:
· Alla deltagare har ansvaret att utrycka sina tankar
· Alla deltagare har ansvar att lyssna respektfullt
· Ingen deltagare får ge kränkande kommentarer
För att bemöta liberala tankar kan någon av följande metoder användas:
· “Det är inte det vi pratar om just nu, nu pratar vi om...”
· “Det där får stå för dig. Jag skulle aldrig utsätta mig för den risken.”
· “Intressant att du nämner det. Det där kan vi ta upp senare, nu går vi tillbaka till ämnet.”
· “Kommer ni ihåg samtalsreglerna? Det är inte ok att ge kränkande kommentarer. Du och jag kan ta den diskussionen sen.” 
Förslag på samtalsmetoder
· När du ställer frågorna från materialet kan du använda ex. EPA (enskilt, par, alla), 4 hörn, heta linjen eller annan kooperativ metod. 
· Var nyfiken och uppmuntra eleverna till att motivera, exemplifiera och förklara sina tankar och åsikter. Be eleverna förklara varför de tänker som de gör genom att fråga:
· Kan du förklara hur du menar?
· Kan du ge exempel?
· Är det fakta eller din åsikt?
· Hur vet du det?
· Vad skulle någon som inte håller med dig säga?
Lär dig mer om kontroversiella frågor 
Att undervisa i ämnen som väcker starka känslor kan vara kräva förberedelse. I länkarna nedan kan du lära dig mer om hur du undervisar i kontroversiella frågor. Youtubevideon från Skolverket innehåller diskussionsfrågor - titta gärna på filmen tillsammans med dina kollegor och diskutera frågorna i filmen. Nedan finner du länkar till källor som tar upp ämnet kontroversiella frågor. 
1. Material från Europarådet om kontroversiella frågor: http://rm.coe.int/hantera-kontroversiella-fragor-/16807bcc24 
2. Skolverkets material om kontroversiella frågor: https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor
3. Youtubevideo från Skolverket med diskussionsfrågor: https://www.youtube.com/watch?v=i5k63aaTODo&t=405s
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