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VISUELLT STOD

- i ett utforskande samtal med barn och unga

Barn har ritt att fa uttrycka sin mening och hoéras i alla frigor som r6r dem. Pa vara forskolor och
skolor gar barn och elever som har behov av st6d i samtalet for att gora sin rost hord. Samtal kan
vara kianslomassigt utmanade for barn saval utifran barnets hela situation som dmnet. Barn kan
behova stod for att ta in, bearbeta och forsta den information som ges via det flyktiga talade
spraket. Vissa har ett tal som dr svarforstdeligt, andra utrycker sig sparsamt och faordigt och for
en del dr svenska spraket nytt. Ytterligare andra kan ha svart att halla en r6d trad 1 samtalet och

associerar latt 1 vig.

Fortsittningsvis benamner vi barn och elever enhetligt som barn for att géra texten mer ldsvinlig.

VAD KAN VISUELLT STOD | SAMTAL TILLFORA?

”For att barn och unga ska ha en verklig mojlighet att gora sig horda krivs att det finns vuxna
som kan och vill samtala med dem. Vuxna som ir intresserade av att ta del av barnets perspektiv.
Ett samtal mellan ett barn och en vuxen ér en ojamlik situation och det dr den vuxnes ansvar att
gora det som kravs fOr att barnet verkligen ska fa komma till tals” (Barnombudsmannen, 2004).

I samtal med barn kan visuellt stod vara en nédvandighet for att det ska vara moijligt. Visuellt
stod kan fortydliga och forstirka kommunikationen och spraket. Det kan ocksa stétta utbytet av
tankar och asikter bade f6r barnet och den vuxna. Det édr forst ndr barnet far en verklig chans att
gora sin rost hord och fa forsta samtalets innehall som delaktighet blir mojligt.

Visuellt stod 1 ett samtal kan hjilpa till att

e fortydliga ord och innehall

e forklara och forsta helheten

e reda ut och skapa samforstand
e skapa ett gemensamt fokus

e hilla saker i minnet

e uttrycka sig

Nir vi vuxna anvinder oss av visuellt stod tenderar vi ocksa att sakta ner vart samtalstempo vilket
ofta dr till hjilp f6r barnet. Det visuella stannar kvar lingre dn talet vilket skapar maoijlighet till
spraklig bearbetning.

Ytterligare en férdel med det visuella stodet ér att det gar att spara och plocka fram pa nytt vid ett
annat tillfélle.
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SAMTALSVERKTYG

Det finns olika satt att visuellt stotta samtalet. Valet av samtalsverktyg beror pa barnets
forutsittningar och behov samt samtalets syfte. Tank pa att utga fran det barnet redan ar bekant
med. Det kan vara befintliga bilder, tecken, appar med mera som redan anvinds i lirmiljon eller
ett anpassat innehall f6r redan befintliga kommunikationshjalpmedel.

Visuellt stod kan ha ménga olika former, hir kommer nigra exempel.

Ritprat

For att kunna anvinda ritprat som samtalsverktyg behovs endast
papper och penna. Samtalet f6rs muntligt och nyckelorden i
samtalet ritas ned pa pappret av den vuxna. Med hjilp av ritprat kan
aven olika tankekartor och “mindmaps” ritas upp.

Seriesamtal dr ett ritprat som askadliggdrs med streckgubbar och
enkla symboler. Beskriver vad minniskor sidger och gor och
forklarar vad de tanker och kanner.

Ett ritprat fran verkligheten

Nir talamodsburken rinner éver — om att ritprata

Skattningsskalor

myckat
brar bra et intesd  ganska

Ok bra daligt

ket
daligt

Skattningsskalor hjalper barnet att gradera och nyansera sina kinslor
och asikter. Olika skalor kan anvandas utifrin situation och barnets

alder.

Kommunicera med skattningsskala

Samtalsmatta

Samtalsmatta dr en metod som ger barnet mojlighet att uttrycka
asikter och virdera aktiviteter, situationer eller annat.
Samtalsmattan fylls pa under samtalets gang utifran de bilder ni
pratar om. Utifran barnets behov och samtalsimnet kan mattan
goras med olika antal graderingar.

Detta samtalsverktyg kan skapa en helhetssyn och ge en

forstaelse for vad ni behéver samtala vidare om. Antingen pratar
ni mer om vad som gar bra och varfér det gor det eller sa forsoker ni fa
en gemensam forstdelse for vad som blir svart.

Samtalsmatta — samtal om julen
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https://www.youtube.com/watch?v=avymsfSSKHU
https://webbutiken.spsm.se/nar-talamodsburken-rinner-over-om-att-ritprata/
https://www.youtube.com/watch?v=n_5lntGkdcI
https://www.youtube.com/watch?v=Hjn_1FfuD9U&t=45s

Flodesschema
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kring beslut som tagits som ror barnet.

Kommunikationskarta

Pekprat innebir att peka pa bilder samtidigt som du pratar.
Bilderna pa en kommunikationskarta dr pa férhand bestimda av
den vuxna utifran vad vi tror att barnet kan vilja prata om. Bilderna
hjalper att stddja barnet att komma pa innehall eller fortydligar dér
egna begrepp saknas. Tank pa att ha en ruta for ”det 4r nagot annat
jag vill prata om”.

Pekprat — kommunikation med ménniskor pa flykt

Alternativ och kompletterande kommunikation - AKK

Tiank pa att om barnet har ett kommunikationshjilpmedel eller anvinder
tecken som alternativ eller kompletterande kommunikation behéver detta
aven anvandas i ett utforskande samtal.

Digital kommunikation

Om digitala verktyg ar motiverande for barnet kan det vara ett alternativ
att till exempel visualisera samtalet pa en surfplatta eller dator istéllet.
Flera former for visuellt st6d finns att anvinda sig av digitalt som olika

appar.

@

Vill du veta mer2 Kontakta gdrna oss pé& Lotsen.

Vi kan tillsammans diskutera hur ni kan utveckla och anvénda olika
typer av samtalsstdéd.
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https://www.youtube.com/watch?v=30emr9zVmAE
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