Elevreflektioner
OiO – Min reflection 
Efter filmen om OiO – Oro i Onödan – ska du nu fundera på hur du tidigare har känt oro, men ändå klarat av situationen. Att påminna sig själv om tidigare framgångar hjälper dig i nya utmaningar.
1. Beskriv en gång då du var orolig för något nytt – men det gick bra till slut:






2. Vad hjälpte dig att klara det?






3. Hur kändes det efteråt? Vad lärde du dig om dig själv?






4. Nästa gång du känner Oro  – vad kan du tänka eller säga till dig?





