Larardagen 17osis P ol

- Gratis

- Frivilligt

- 6-7 arupptill 20 ar
- Samt anhoriga

Lotta & Petra

Presentation av Sputnik

Statistik- 400 000 barn i Sverige har en foralder som - Vuxenutbildning
dricker for mycket alkohol. Det blir 20% av vara barn. - Anhoriggrupper
- Vi har anmalningsskyldighet
4-ben och tystnadsplikt
Barngrupper

Enskilda samtal
Foreldsningar
Beardslee

- Det ar inte ditt fel
- Det ar inte ditt ansvar
- Du ar inte ensam
- Du har ratt att ma bra

EYES WIDE SHUT

Familjecirkeln

| en vanlig familj riktas de vuxnas
uppmarksamhet pa barnen. De
tjatar pad dem ger dem karlek. Ar
vuxna som ordnar mat och betalar

rakningar osv. ‘ '
Oppna doérrar '




Allt kretsar mer och mer runt
alkoholen/drogen. Allt planeras runt den. Den
andra vuxna kontrollerar den vuxna med
bekymret. Barnen har koll pa den vuxna i
mitten, kollar systempasar, alkoholprocent.
Familjen flyttar pa sina granser. Samtidigt sa
satts granser upp runt familjen.

Personen med bekymret "flyttar in i huvudet”.
Personen i mitten kommer att sdga att den inte
star ut med att bli papassad. Erat fel..

Det gar inte att lite pa nagon av foraldrarna,
den andra foraldern ”orkar inte mer”.

Barnen lagger ansvar pa sig sjalva.

Oppenheten férandras och barnen hjilper till
att isolera familjen.

Martyrskap, skuld och skam. Dominerande
kansla av att ha misslyckas.

Familjen behover hjalp utifran for att se.

Det ar inte 6ver for att den som
dricker/drogar ar nykter eller
borta

Skuld och
skam flyttar in




Tanke hjarnan

Medvetandet, logiskt o. abstrakt tankande

Kanslo hjarnan
Kansior, minnen, instinkter

Reptil hjarnan
Autopiloter, fly eller fakta

Plocka ur
- Oro. Storst?
- Skam
- Skuld
- Ansvar,
- Kontroll,
- Ensamhet
- Sorg
- lIska
- Radsla/angest
- Vvald
- Brist pa tillit

-Vaga stalla 6ppna fragor till barnen

Tidsuppfattning, inlevelseférmaga,
moral, etik fantasi, konsekvenstank,
formaga att planera

Omvardnad av barn, kidnslor, revirtank
och foraldrainstinkt

Reflexer, automatiska funktioner for
overlevnad, Fly, Fakta, Foda och
Fortplantning

- Det gar bra att sla en pling till oss pa Sputnik om ni vill konsultera
- Vid oro anmal till socialkontorets mottagningsgrupp pa nummer 019-213000



