Hur kan vi pedagoger bidra till en halsofrdmjande skolutveckling —
med sikte pa topp 25 20257?

Ké&nner ni igen er i resultaten?

la, inget konstigt. Tjejer har mer press/stress pa sig. Tiejer tar mer pa allvar... / killar skjuter
det ifran sig. Omognare, kommer senare m.m.

Vad hdander med resultaten? Vad gors efter resultaten?

Tjejer storre kontrollbehov

Tjejer storre press hemifran

Vi ser fler och fler elever som mar daligt pa manga olika satt

Vi kanner igen flickors stress

Vi kdnner igen oss i resultaten och att det &r skillnad pa tjejer och killar

Ja

Ja! Vi kdnner igen oss oavsett program — killar/tjejer

Killar har ej samma behov av bekraftelse, killar far bekréftelse anda/olika kulturer att tjejer ar
mer stressade

Lattare att vara kille

Ja det gor vi

Ja. Flickors ohélsa har pa senare ar blivit mer tydlig — panikangest m.m.

Vad kan resultaten bero pa?

Allméan hélsa — forsamring senaste 3 dren? Sociala medier? Mycket “drama”, saker hander
hela tiden. Tjejer ar vinnare i langa loppet.

Pojkar tar for sig mer — utrymme

Tjejer tror inte pa sig sjalva lika mycket

Killar ar mer layed back — tjejer har mer kontrollbehov

Allmén oro for framtiden, arbetsloshet, bostadsbrist, alla krav pa personlig niva, betygshets
Kan man presentera enkaten pa ett annat satt, forbereda eleverna?!

Social medier forstarker allt, samhéllet i stort

Det finns idag manga faktorer dven utanfor skolan som paverkar

Spegling av samhallet i stort

Nya kunskapskrav 2011

Ingen struktur. Mindre vuxentid (féraldrar jobbar). Samhallsforandring

Uppkopplad 24-07

Skilsmassor/flytt pga. jobb = otrygghet!

Individfokuserad (ego)

Socialt spel

Tjejer —”ska ma daligt”, tanker mer pa hur de mar, tanker mer pa framtiden, hur man ska se
ut, hogre krav resultat

Killar — tar mer dagen som den kommer

Sociala medier

Bristande relation/insyn i forhallandet vardnadshavare/barn

Flickor tycks ha ett mer destruktivs forhallningssatt gentemot varandra online



Vad kan du gora i din roll?

Arbeta med sig sjalv, kanslor och annat

Vara lyhord/ lyssna in/ ha formaga att &ndra/se eleverna mer

Vara medveten sjalv som larare

Utmana mig sjalv — spegling

Bikupor med eleverna for diskussion

Plocka ner kunskapskraven, ge positiv feedback, vara tydlig, kommunicera kollegor emellan
Lyfta viktiga fragestallningar som ror hdlsa/stress

Vaga diskutera vad som stressar i min kurs

Kollegialt arbete/utbyte vad géller kunskapskrav

Struktur for nar jag gor vad

Bygga upp en bra relation till eleverna, na alla under t.ex. lektion, lyssna och hora
Medvetandegora, strukturera

Studiero-delen tror vi att vi kan paverka mest

Hjalpa eleverna att planera sin tid

Ge struktur. Tydlighet i vad som galler i lararroll mot elever

Foraldraroll, EHT, rektor etc — vem gor vad?

Status — utrymme i klassrummet

T.ex. planering — provschema, samarbete 6ver kursgranser sa elever inte behover géra
dubbelt, visa malen tydligt — anvdandningsomraden

Trana planering med eleverna

Mobilhotell — I3sa in mobiler

Vi maste halla oss uppdaterade om nya media. Vi behdver dven tala om vikten av rutiner
(somn, frukost m.m)

Vad kan/bor ndgon annan géra? Vem?

Kolla upp programsvar, sjukdom, franvaro

Mer fordjupningsfragor

Ge oss resurser. Mindre klasser, mindre administration mer tid for pedagogiska reflektioner
Fler alternativa vagar till hogre utbildning

Behovs annat stod? Vad?

Ej kurser pa t.ex en termin

Battre med d@mnesbetyg

Inte bara ar till ar géra konstateranden — gér nagot at svaren
Mer engagerade vuxna i skolan



