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Hundens visa   Rörelser 

Greven hade en liten hund,    Gå runt i ringen 

Trulle var hans namn serru. 

Greven hade en liten hund,  

Trulle var hans namn serru. 

T R U L L E, T R U L L E, T R U L L E,   klappar takten 

Trulle var hans namn serru.   klappar takten, armar upp 

 

Lammens visa   Rörelser 

Bäbä, vita lamm,    Res upp på tå med armarna  

har du någon ull?   över huvudet och   

Jaja kära barn jag har säcken full.   snurra runt. 

Helgdagsrock åt far, hej!    Hej med höger hand 

Och söndagskjol åt mor, hej!   Hej med vänster hand 

Två par strumpor    peka på fötterna 

åt lille, lille bror, hej, hej.   höger och vänster hand upp 

 

Fågelvisan   Rörelser 

Lalalala, lalalala, lalalala,   prata med händerna, vifta med armbågar, vicka på höften 

klapp, klapp, klapp   klappa händerna  

Lalalala, lalalala, lalalala, klapp, klapp, klapp upprepa 

Lalalala, lalalala, lalalala, klapp, klapp, klapp upprepa 

Lalalala, lalalala, lalalala, klapp, klapp, klapp upprepa 
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Kattens visa   Rörelser 

Har du sett min lilla katt, lilla katt, lilla katt. Spejar 

Han är vit och han är svart, han är vit och svart. Spejar 

Mjau, Mjau,    Händerna till kinden 

kiss, kiss, kiss, kiss, kiss, kiss, kiss.   spretar med händerna 

Mjau, Mjau, kiss, kiss, kiss, kiss, kiss.   upprepa 

 

Björnens visa   Rörelser 

Björnen sover, Björnen sover i sitt lugna bo. går runt björnen 

Han är inte farlig,    sträcker sig in mot björnen 

bara man är varlig.   och känner på pälsen 

Men man kan dock, men man kan dock   drar tillbaka händerna 

honom aldrig tro.   Armarna upp i luften 

 

Modighetsvisan till festen   Rörelser 

Jag vill    peka på huvudet 

jag vågar   gör ett hjärta med händerna 

jag kan   knyt händerna i luften 

Och vips min rädsla försvann   spreta med händerna 

Ett modigt hjärta det har jag fått   gå på stället 

Att det är bra det har jag förstått   händerna på knäna 

Jag vill    peka på huvudet 

jag vågar    gör ett hjärta med händerna 

jag kan   knyt händerna i luften 

Och vips min rädsla försvann   spreta med händerna 

Nu dansar leker och sjunger já   gå på stället 

med nya vänner, hurra!   händer på knä, armar upp i luften! 

 

 


