
Ort: Örebro
Lokal: 29an, Storgatan 29
Antal tillfällen: 8
Tid: 17-18
Datum: 1 april - 20 maj

DansVariation
Du som har en funktionsnedsättning är varmt välkommen på DansVariation.
Alla kan dansa!

KOM OCH DANSA
Vi gör en skön uppvärmning.
Vi använder hela kroppen.
Vi dansar fritt i rummet.
Vi kommer att ha roligt!

BRA ATT VETA
Vi startar 1 april och dansar varje tisdag fram till den 20 maj.
Ta med vattenflaska och mjuka kläder som du kan röra dig fritt i.
Tillgängliga lokaler.
Ledsagare är välkomna.

Plats för dig


